l’ BGF

Koordinierungsstelle

Einladung

.Gesund pflegen. Gesund bleiben.”
Veranstaltung der
Gesetzlichen Krankenversicherungen
am 26.Juni 2019 in Potsdam

Sehr geehrte Damen und Herren,

die BGF-Koordinierungsstelle der Gesetzlichen Krankenversicherungen in Brandenburg 1&dt Sie
herzlich zur Veranstaltung ,,Gesund pflegen. Gesund bleiben. Wie Betriebliche Gesundheits-
férderung in der Pflege gelingt” ein. Diese findet statt am

26. Juni 2019 von 10.00 bis 15.00 Uhr
im BlauArt Tagungshaus

Werderscher Damm 8, 14471 Potsdam

Gesunde Pflegekrafte, die engagiert ihre fachlich anspruchsvolle Arbeit tun, sind flr die Zu-
kunft unserer Gesellschaft unverzichtbar. Doch eine hochwertige Pflege kann nur gelingen,
wenn die Mitarbeitenden gesund und motiviert sind. Die Angebote der Betrieblichen Gesund-
heitsférderung kénnen dabei helfen, kdrperliche Anstrengungen und seelische Belastungen zu
verringern. Als Gesetzliche Krankenversicherungen unterstiitzen wir Sie bei lhren Aktivitaten
zur Gesundheitsférderung im Betrieb — mit Beratung, der Vermittlung passender Ansprech-
personen und Informationen zu finanzieller Férderung von MaBnahmen. Dazu haben wir die
BGF-Koordinierungsstelle als gemeinsames Angebot der Gesetzlichen Krankenversicherungen
ins Leben gerufen.

Wir freuen uns, die Gesundheitsministerin des Landes Brandenburg, Susanna Karawanskij,
bei unserer Veranstaltung zu begriiBen, Ihnen unsere Unterstiitzungsmaéglichkeiten vorzustellen
und lhnen aufzuzeigen, warum es sich lohnt, in die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden zu in-
vestieren. Im Anschluss laden wir Sie zum Austausch mit anderen Akteuren der Region ein.

Mehr Informationen Uber das Angebot der BGF-Koordinierungsstellen finden Sie unter
www.bgf-koordinierungsstelle.de.

Bitte melden Sie sich zur Veranstaltung per E-Mail oder Fax
bis zum 19. Juni mit dem Formular an.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! \

Mit freundlichen GriBen
Ihre Gesetzlichen Krankenversicherungen



http://www.bgf-koordinierungsstelle.de

l’ BGF

Koordinierungsstelle

Programm

ab 9:00 Uhr BegriiBung, Friihstiicksimbiss
10:00 Uhr Beginn der Veranstaltung

10:05 Uhr BegriiBung durch Susanna Karawanskij
Ministerin flr Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
des Landes Brandenburg

10:25 Uhr Poetry Slam

10:30 Uhr Impulsvortrag
Gesund pflegen. Gesund bleiben. Psychische und physische Belastungen
in der Pflege

11:00 Uhr Blick in die Praxis
Erfahrungsberichte zur Umsetzung von BGF in der Pflege

11:50 Uhr Kaffeepause

12:15 Uhr Offenes Forum
Kommen Sie an Thementischen ins Gespréch:
* Gesund in die Zukunft: Lohnt sich BGF fur meine Einrichtung?
+ BGF Schritt fur Schritt: Wie gehe ich es an?
+ Akzeptanz schaffen: Wie hole ich meine Mitarbeitenden an Bord?

13:00 Uhr  Abschlussrunde
Teilen und gewinnen Sie Erkenntnisse in der abschlieBenden
Fishbowl-Diskussion

13:45 Uhr Mittagessen

15:00 Uhr Ende der Veranstaltung



l' BGF

Koordinierungsstelle

Anmeldung

Bitte per E-Mail an: bgf-pflege@neueshandeln.de

oder per Fax an: 030/288 83 78 28

Ich méchte an der Veranstaltung ,,Gesund pflegen. Gesund bleiben.
Wie Betriebliche Gesundheitsférderung in der Pflege gelingt“ am

26. Juni 2019 von 10.00 bis 15.00 Uhr
im BlauArt Tagungshaus
Werderscher Damm 8, 14471 Potsdam

teilnehmen.

Nachname, Vorname:

Einrichtung/ Institution:

Anschrift:

E-Mail-Adresse:

Telefon:

Ort, Datum, Unterschrift
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