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Aktiv im Alter – Voraussetzungen für ein 

selbstbestimmtes Leben im Alter

Berlin, 30. März 2011

Niki Schmitt 
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50 Kommunen
(1. Welle)

100 Kommunen
(2. Welle)

20 Kommunen

(NRW gefördert)

5 Kommunen

(AMB Generali gefördert)

175 Kommunen 
(insgesamt)

(Bewerbungen: 485)
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Die Potentiale Älterer zu anzuerkennen und diese Ressource zu 

nutzen

Leitideen im Programm Aktiv im Alter

Klare und transparente Informations- und Kommunikationswege für 

ältere Bürgerinnen und Bürger zu schaffen

Unabhängig von sozialem Hintergrund gesellschaftliche Teilhabe 

zu ermöglichen

Die Entwicklung und Verbreitung differenzierter Altersbilder
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Erfolge im Programm Aktiv im Alter

524 lokale Bürgerforen

27.560 Teilnehmende 

3.746 Engagierte

1.456 Projektideen

890 Umgesetzte Projekte
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112

86

86

83

71

65

54

45

20

114

74

Kultur- und Freizeitangebote

Sport, Gesundheit und Prävention

Wohnen und Wohnumfeld

Anlauf- und Informationsstelle

Nachbarschaftshilfen und Dienstleistungen

Generationsübergreifende Projekte

Begegnungsstätten

Bildung und Kursangebote

Freiwillige und Anerkennungskultur

Mobilität und Infrastruktur

Politische Partizipation

In welchen Bereichen sind Projekte entstanden?



© zze Zentrum für zivilgesellschaftliche Entwicklung 2010 Datenquelle: Aktiv im Alter – Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung 6

Intensität 

Partizipation

Anzahl/Vielfalt

Angebote &

Vernetzung Fokus

Freiwilligen-

agenturen

Fokus 

Senioren-

büros

Fürsorge-

Orientierung,

ohne 

Vernetzung

Fürsorge-

Orientierung,

etwas 

Vernetzung

Partiz.

Orientierung,

ohne 

Vernetzung

14 19

8

18

Offen für 

Partizipation,  

auf dem Weg

zur Vernetzung

24

Ausgangssituation der Kommunen zu Projektbeginn

Vernetzt 

mit wenig 

Partiz.

12

Ohne 

Infos

13

30

Einsteiger

1. & 2. Welle & AMB (155 Kommunen)

17
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Unternehmen

Verbände und

Wohlfartsverbände

Bürgermeister/in

Seniorenräte

und -Vertretungen

Initiativen und 

Vereine

Freiwilligen-

argenturen

Verwaltung

Seniorenbüros

Akteure im Programm Aktiv im Alter
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Herzlichen Dank   

für Ihre 

Aufmerksamkeit


