Soziale Dienste, burgerschaftliches Engagement

und Selbsthilfe von Alteren, fur Altere
in der Sozialpadagogik Berlin/BRB

Dr. Ingrid Witzsche

1. Akademie ,2.Lebenshalfte” — Unsere Blickrichtung...
2. Handlungsfelder und Bedarfe

3. Erfahrungen und Einblicke
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http://akademie.whpr.net/index.php?what=cms&pr=19
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Landesweiter Verein, der sich fur die
Nutzung und Weiterentwicklung der
Kompetenzen Alterer engagiert

in Unternehmen
in Kommunen
in der Gesellschaft!
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age in years
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Altere Menschen

Junge Menschen sl Familien

Medien Kompetenzen Alterer Wissenschaft
wahrnehmen, nutzen,
weiterentwickeln
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Einige konkrete Handlungsfelder

Reaktivierung von Selbstverantwortung und Selbstsorge —
Gesundheit/ Wohnen/ Pflege/ Mobilitat/ Bildung / Kultur

Gewinnung und Starkung Alterer fur birgerschaftliches
Engagement - Begleitung ehrenamtlicher Initiativen

Starkung der Beteiligung und Mitgestaltung Alterer
an Veranderungsprozessen

Entwicklung von Nachbarschaft, von Netzwerken —
Befahigung zu Selbstorganisation und Nachhaltigkeit

Veranderung von Sicht- und Handlungsweisen von Beschaftigten in
Kommunen/ Unternehmen / Medien - Altersbild, Strukturen, Formen
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Was erwarte ich von der Wissenschaft?

1. Theoretische Erkenntnisse von Zusammenhéangen, die vor der
Wirklichkeit ausgehen — von veranderten Lebenswelten und Altersbildern -
und bei der Praxis bei der Losung der aktuellen und zuktnftigen Fragen helfen

2. Anregungen, Beispiele, Materialien, die sich in der Realitat Brandenburgs
anwenden lassen

3. Absolventinnen mit Interessen, ldeen und Fachkenntnissen fiir das Thema
und die praktische Bewaltigung der konkreten Fragen vor Ort
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Erfahrungen und Einblicke — Berlin/ BRB

» Prasens des Themas zum grof3ten Teil untergeordnet
Bearbeitung, Intensitat, Bedeutsamkeit — abhangig von Einzelpersonen und Zufall

> nicht jeder ausgebildete Sozialpddagoge wurde mit diesem Thema im
Studium konfrontiert!

» Interesse der Studierenden zum Teil nicht sehr hoch -
Ursachen? — Arbeitsfelder? Vorlieben? Einfluss der Profs?

» Thema wird starker — Bedarfe und Einsichten/ Steuerung durch Forderung
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Einige gelungene Beispiele
Bedingt durch das Engagement Einzelner + durch Projektférderung

Studiengang Gerontologie Hochschule Lausitz
Masterstudium mit Schwerpunktsetzung Alterer in allen Bereichen
Modernes Altersbhild , praxis- und projektorientiert

FB Sozialwesen der Fachhochschule Potsdam
Frau Prof. Bott - ,Generationendialog” in verschiedenen Etappen
Projekt SILQUA : ,Gut leben im (hohen) Alter” — im landlichen/ stadtischen Raum

Evangelische Fachhochschule Berlin
Frau Prof. Jirjens - Pilotprojekt ,Jung und Alt mit Zukunft® in Kyritz
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Gut leben im (HOHEN) Alter

Konzepte sozialraumlicher Unterstiitzung von Selbstsorge, Selbstorganisation und Vernetzung im demografischen Wandel

SILQUA-Projekt FHS Potsdam
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JAL

Jung und Al mit Ffukuanft

JAZ "Jung und Alt mit Zukunft - Altern im landlichen Raum"
Blrgerversammlung und Zukunftswerkstatt

Kyritz, den 04.02.2009

Was ist JAZ?

Seit September 2008 erforschten Studierende der ev. Fachhochschule Berlin und altere

Blrger aus Kyritz gemeinsam die Ddérfer und die Stadt (die lokale Presse berichtete
mehrfach).
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Offene Fragestellungen, die uns bewegen:

Was bedeutet Nutzung und Entwicklung von Kompetenzen fir das Individuum
und wie kann sie gelingen?

Wie entsteht Handlungsbereitschaft zum Engagement Alterer,
was fordert, was hemmt? Wieviel ist moglich und sinnvoll?
Wie kann man Biografisches hier nutzen?

Wie vollziehen sich Lernprozesse im Alter? Wie entsteht Motivation Alterer?

Was heil3t Selbstverantwortung, Selbstorganisation, Selbstsorge?
Welche Bedingungen wirken wie? Welche Methoden und Formen sind wirksam?
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