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EINLADUNG  
 
 
„Schichtarbeit und Gesundheit:  
Ansätze für Betriebliches Gesundheitsmanagement“ 
 
Vorstellung und Diskussion zentraler Ergebnisse der  Studie „Schichtarbeit und 
Gesundheit“ am 
 

Montag, 1. November 2010 
um 16:00 Uhr 

Langenbeck Virchow Haus 
Raum „Bernhard von Langenbeck“ 

Luisenstr. 58/59, 10117 Berlin 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
aktuell sind zwischen 20 und 25 Prozent der arbeitstätigen Bevölkerung in einer Form von 
Schichtarbeit beschäftigt. Diese Zahl steigt stetig an und führt damit zu einer Zunahme der 
mit der Schichtarbeit einhergehenden gesundheitlichen Risiken. 
 

Um systematisch Faktoren identifizieren zu können, die in diesem Zusammenhang die 
Gesundheit negativ oder auch positiv beeinflussen, haben die BGF GmbH und die 
SOMNICO GmbH im Auftrag des Netzwerks HealthCapital Berlin Brandenburg eine 
umfangreiche Analyse erarbeitet, die auf Befragungen in Betrieben in Kombination mit 
Messungen zur Schlafqualität basiert. Diese Erkenntnisse sollen dazu beitragen, die 
organisatorischen Abläufe in Betrieben anpassen zu können, um Belastungen zu reduzieren.  
 

Wir laden Sie ein, die Ergebnisse der Studie mit uns zu diskutieren. Bitte melden Sie sich 
dazu bis zum 20. Oktober 2010 mit beigefügtem Antwortfax oder unter der Emailadresse 
info@healthcapital.de für die Veranstaltung an. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Handlungsfeldes 9 „Gesundheitsförderung, 
Prävention, Rehabilitation und Ernährung“ des Masterplans Gesundheitsregion Berlin 
Brandenburg statt. Den an der Untersuchung beteiligten Partnern, der AOK Berlin-
Brandenburg, der Deutschen Bahn AG und der Charité gebührt unser Dank. 
 
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Veranstaltung und verbleiben  
mit freundlichen Grüßen  

  
 

Prof. Dr. Günter Stock  
Sprecher HealthCapital  
Berlin Brandenburg 

Dr. Gerhard Westermayer 
Geschäftsführer 
BGF Gesellschaft für Betriebliche 
Gesundheitsförderung  

Dr. Ingo Fietze 
SOMNICO 
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PROGRAMM  
 

Veranstaltung  
„Schichtarbeit und Gesundheit: Ansätze für Betriebl iches Gesundheitsmanagement“ 
 

Termin:  Montag, 1. November 2010, 16:00 – 18:00 Uhr 
Ort:  Raum Bernhard von Langenbeck, Langenbeck Virchow Haus,  

Luisenstr. 58/59, 10117 Berlin 
 
 
16:00 Uhr Begrüßung  
 

Prof. Dr. Dr. h.c. Günter Stock – Sprecher Netzwerk Gesundheitswirtschaft / 
HealthCapital Berlin Brandenburg 

 
16:10 Uhr  Vorstellung des Schichtarbeitsprojektes und dessen Ergebnisse  
 

Dr. Gerhard Westermayer – Geschäftsführer BGF Gesellschaft für Betriebliche 
Gesundheitsförderung 

 
16:25 Uhr Berichte aus der Praxis:  

Erfahrungen aus Sicht der teilnehmenden Betriebe 
   

 Herr Rolf D. Müller – Handlungsfeldbeauftragter für Gesundheitsförderung, 
Prävention, Rehabilitation und Ernährung (Moderation) 
 

 Frau Sabine Schweele – Koordinatorin des Gesundheitsmanagements im 
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg 
 

  Frau Kerstin Voigt – Pflegedirektorin, Carl-Thiem-Klinikum Cottbus 
 

Dr. Armin Seitz – Geschäftsführer Moll Marzipan GmbH 
 
16:45 Uhr Die Ökonomie des schlechten Schlafes  

 

Prof. Dr. med. Ingo Fietze – somnico Privates Institut für Schlafmedizin 
 
17:00 Uhr Zukunftskonzepte zur Schichtarbeit  
 

Herr Franz Josef Lünne – Handlungsfeldbeauftragter für 
Gesundheitsförderung, Prävention, Rehabilitation und Ernährung (Moderation) 
 

Prof. Dr. med. Ingo Fietze – somnico Privates Institut für Schlafmedizin 
 

Dr. Gerd Westermayer – Geschäftsführer BGF Gesellschaft für Betriebliche 
Gesundheitsförderung 
 

Herr Alexander Schirp – Abteilung Soziale Sicherung, Vereinigung der 
Unternehmensverbände in Berlin und Brandenburg e.V. (UVB) 
 

Frau Heidi Jockel – Abteilung Sozialpolitik, DGB Bezirk Berlin-Brandenburg 
(noch nicht bestätigt) 
 

Herr Werner Mall – Leiter des Bereiches Prävention, AOK Berlin-Brandenburg 
 
18:00 Uhr Get Together  
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ANTWORTFAX 
 
Bitte senden Sie den Anmeldebogen: 030 – 46302 444   
 
Teilnahme an der Veranstaltung „Schichtarbeit und G esundheit:  
Ansätze für Betriebliches Gesundheitsmanagement“  am 01. November 2010 
um 16.00 Uhr im Langenbeck Virchow Haus, Berlin  
 
Bitte ankreuzen: 
 
 Ja, ich nehme gerne teil.  
 

 Mich begleitet (Name, Institution):  
 
 
 Nein, ich kann leider nicht teilnehmen. 
 
 

Name:  

Firma / 
Institution: 

 

Anschrift:  

  

Telefon-
Nummer: 

 

E-Mail:  
 
 

Vielen Dank für Ihre Rückmeldung. 
 
 
 
 
 
Dieses Vorhaben der TSB Innovationsagentur Berlin GmbH wird über die Investitionsbank Berlin mit 
Mitteln der Senatsverwaltung für Wirtschaft, Technologie und Frauen gefördert.  
 

 


