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Schlussfolgerungen und Forderungen 

aus der Handlungsfeldarbeit

Gesunde Ernährung 
in Brandenburg und Berlin

verwirklichen!
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Handlungsfeld 9: Prävention, Gesundheitsförderung, 
Rehabilitation und Ernährung

Woran müssen wir arbeiten?

• Rund um die Geburt - Ernährungsbildung ab dem Beginn 
der Schwangerschaft

• Setting "Kita" – Ernährungsbildung / Kitaverpflegung

• Setting "Schule" - Ernährungsbildung / Schulverpflegung

• Setting "Betrieb" - Gesunde Ernährung am Arbeitsplatz 
/Kantinenverpflegung

• Ernährung im Alter: Verpflegung in Senioreneinrichtungen
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Handlungsfeld 9: Prävention, Gesundheitsförderung, 
Rehabilitation und Ernährung

Was brauchen wir?

• Fachliche Standards

• Politisches Committment

• Funktionstüchtige Netzwerke (=leistungsfähige Partner)

• Flächentaugliche Handlungsansätze (=gute Projekte)
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Handlungsfeld 9: Prävention, Gesundheitsförderung, 
Rehabilitation und Ernährung

Was haben wir schon / Setting Schule:

Fachliche Standards: DGE

Politisches Committment: Nationaler Aktionsplan

(Regionale) Netzwerke: Healthcapital; BioBrotBox; …

Erprobte Handlungsansätze:Anschub.de, Vernetzungsstelle
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Handlungsfeld 9: Prävention, Gesundheitsförderung, 
Rehabilitation und Ernährung

Was haben wir schon / Setting Kita:

Fachliche Standards: DGE (noch in Entwicklung)

Politisches Committment: Nationaler Aktionsplan

(Regionale) Netzwerke: Healthcapital;  …

Erprobte Handlungsansätze:Tiger Kids, Kitas für Kitas



603.12.2008 Parlamentarischer Abend  Handlungsfeld 9

Handlungsfeld 9: Prävention, Gesundheitsförderung, 
Rehabilitation und Ernährung

Was brauchen wir noch?

Fachliche Standards: DGE Empfehlungen für Kitas,
DGE Empfehlungen für Senioreneinrichtungen

Politisches Committment:

Länderübergreifender Aktionsplan 
Berlin-Brandenburg

Netzwerke: Weitere Netzwerkpartner

Handlungsansätze: Umsetzung erprobter Ansätze  eher als
Entwicklung neuer Ansätze
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Handlungsfeld 9: Prävention, Gesundheitsförderung, 
Rehabilitation und Ernährung

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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Handlungsfeld 9: Prävention, Gesundheitsförderung, 
Rehabilitation und Ernährung

Netzwerk Gesundheitswirtschaft 

Berlin-Brandenburg
 


