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Gesunde Ernahrung in Kitas

Ergebnisse einer Bestands- und Bedarfserfassung

von Riya Kocalevent & Dieter Kleiber; FU Berlin

— Parlamentarischer Abend des Mncfprplnn-Handllmgquldpc 9
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Problemanalyse/Ausgangslage

® Etwa 15 Prozent der Kinder sind zum Zeitpunkt
der Einschulung ubergewichtig (KIGGS 2007).

® 4 bis 8 Prozent sind schwer ubergewichtig.

# Laut NVS II sind in der Altersgruppe von 18 bis 80 Jahren
66 Prozent der Manner und 51 Prozent der Frauen
ubergewichtig (Body-Mass-Index uber 25 kg/m2).

# Die Chance, als Ubergewichtige(r) dauerhaft wieder
normalgewichtig zu werden, ist gering.
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Problemanalyse/Ausgangslage

. Bisher existieren keine standardisierten Richtlinien fur eine
Gesunde Ernahrung speziell fur Kinder.

#* Konkrete Ernahrungsprofile von Kindern finden sich bisher
nur vereinzelt.

#* Kitas mussen haufig ,intuitiv® vorgehen bei der Auswahl
der Nahrungsmittel.

®* Vermutet wird daher ein hoher Informationsbedarf an
theoretischem Hintergrundwissen und praktischen Ubungen.

AB Psychosoziale Pravention und Gesundheitsforschung, Dr. R.D. Kocalevent 4



Vorteil Setting Kita

GrofBteil der Kinder kann hier im Vorschulalter erreicht werden.
Risikoverhalten kann reduziert werden.
Entwicklungsdefiziten kann entgegengewirkt werden.

Kinder aller sozialer Schichten und Kinder mit Migrationshintergrund
kdnnenvom gesundheitsférderndem Lebensraum profitieren
(Chancengleichheit).

Zielgruppen und sozialraumorientierte Schwerpunktsetzung ist
maoglich.

Einbeziehung der Eltern und des hauslichen Umfeldes madglich.

Mdéglichkeit einer friihen Weichenstellung flr zuklnftige
gesundheitsrelevante Verhaltensweisen.

Der natlrliche Wissensdrang der Vorschulkinder ist forderlich
("Edutainment”).
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Brandenburg: 1/3 der Kitas vermittelt Freie Universitat ﬂ;&[ﬂ?@a Berlin
Informationen Uber gesunde Ernahrung
s >0ja, regeimatig Oja, vereinzelt od. unregelmaRig Ekaum Dkeine Angabe

Beteiligung der Kinder an der
Mahlzeitenplanung

|
|

Kennenlernen von
Lebensmitteln mit allen
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- Informationen Gber
ausgewogene Ernahrung
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gemeinsame Gestaltung der EE
Tischatmosphare m
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Kochkurs, gemeinsame
Essenszubereitung

(Ceglarek et al. 2006) In Brandenburg gibt es N=1714 Kitas. Rlucklaufquote: 16%.
Die Gesundheitsférderung im Bereich der Erndhrung wurde von 90% der Kitas als wichtig oder
Schwerpunkt angegeben.
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Freie Universitét (/18

Bestands- und Bedarfserfassung Berliner Kitas &

Ziele waren:

eine umfassende Bestandserfassung von GF Ansatzen in Berliner
Kitas,

strukturelle Bedingungen & konkrete MaBnahmen erfassen,

Partizipation von Kindern und Eltern erfragen,

Fortbildungswinsche der Kita-Mitarbeiter erheben,

,Nachhaltigkeit" als Qualitatskriterium erfassen,

um einen Aufschluss Uber Verbesserungsbedarf zu geben und als

Grundlage fur Entwicklung und Etablierung zukunftiger
gesundheitsforderlicher MaBnahmen zu dienen.
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Freie Universitat g5 Is

Projektbeschreibung/Stichprobe

Methoden:

e schriftliche Befragung mittels Fragebogen (April
2008, Bressel, H. & Bethge, G.)

- Fragebogen orientiert sich an der Brandenburger
Erhebung (Ceglarek et al. 2006))

e postalische Vollerhebung (1886 Kitas in Berlin)

e telefonische Erinnerung (Mai 2008, ca. 1000
Kitas)

Beschreibung der Stichprobe:

e Rucklauf 23 % (n = 432 Kitas; 29149 Kinder)

e 27 % der Kitas haben einen hohen Anteil von
Kindern mit Migrationshintergrund
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e Gesundheitsforderung konkret: Thema Ernahrung

Thema [] Istuns generell sehr wichtig und wir versuchen, immer wieder
bewusst Aktrvititen dazu umensetzen (padagogischer Schwerpunkt)
El'llﬂ!ll'llllg [] Istuns generell wichtig, aber kein Schwerpunit

[] Spielt bei uns eine unterzecrdnete Rolle

Welche Aktivitdten zu diesem Thema pralktizieren Sie? %ﬁ%ﬁlﬁ Iwegjﬁﬁ%_ Projekte) Faum
1. Beteihigung der Kinder an der Mahlzettenplanung . PIo []
2. Beteiligung der Kinder am Einkauf der Zutaten I PIO oo
3. Kennen lernen von unterschiedlichen Lebensmtteln
mit allen Sinnen (Schmecken, Tasten, Riechen .. ) 1 PIo .o

4. Informationen iiber ausgewogene Emdhming vermitteln []

3
OO0
OO0 O

5. Frithstiicksmilch []

Die Gesundheitsféorderung im Bereich der Emahrung
wurde von 99,2% der Kitas als wichtig oder
Schwerpunkt angegeben.
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r:"’E Berlin

Erndhru ng: Freie Universit’at wﬂgﬁ

Nur 21,8% der Mahlzeiten werden nach Optimix zubereitet “=

Mahkeiten werden zubereitet nach: Optimix

g0

60

Prozent

20

[ein Ja

Mahzeiten werden zubereitet nach: Optimix
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Freie Universitdt |

3. Ergebnisse Erndhrung

o Ve nenptanang |
an der Mahlzeitenplanung
e e gten | [ s ] EN
am Einkauf der Zutaten
Lemems it o o S|
Iebensmitteln mit alen Sinnen
aus gewogene Emnihrung
Friihsticksmilch | 352 - 32 -
Cies gounden Fratsticis ] N «  [w]
eines gesunden Frithstiicks

darauf achten, dass Kinder ein gesundes | -
Friihstiick v on zu Hause mitbringen

Koch-/Backkurs | 138

freundlichen Tis chatmosphire

gemeinsame Gestaltung einer | w0l m

frisches Obst und Gemiise |
steht stets zur Verfiigung

0% 10% 20 % 30% 40% 50% 60 % 70 % 80% 90 % 100 %

O ja, regelmifig = ja, verenzelt, unrege]m'eifiigl:| kaum O keine Angabe

Abb.: Zustimmung zu den ltems des Themenbereichs Erndhrung (je n = 432 Kitas)
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Frele Universitat

3. Ergebnisse Ernahrung

Beteiligung der Kinder _ _ i
. 1% 24% 5% 10% 3%
an der Mahlzeitenplanung
Beteiligung der Kinder - -
am Einkauf der Zutaten B8 i -
Lebens mitteln mit allen Sinnen
Informationen iiber
ausgewogene Erndhrung
Friihsticksmilch 83% 7%

gemeinsames Zubereiten

44%

63%
eines gesunden Frithstiicks -
darauf achten, dass Kinder ein gesundes |
" " - 87% 1%
Friihstiick von zu Hause mitbringen
Koch-/Backkurs 31% % P

gemeinsame Gestaltung einer ﬂ
freundlichen Tischatmosphire

60% 38%

frisches Obst und Gemiise [ .
" §/2% 64% 33%
steht stets zur Verfiigung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B in-bis zweimal Bein- odermehrmals Cein- bis zweimal B einmal pro B nehmals O taglich B nehmals
im Jahr im Quartal im Monat Woche pro Woche taglich

Abb.: Haufigkeit der regelmaBig praktizierten Aktivitadten zum Thema Erndhrung
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3. Ergebnisse Bewegung

extern angeleitetes Bewe-
gungsangebot durch Experten

intern angeleitetes
Bew egungsangebot

Spiele/Ubungen zur Koordination/Gleichge -
wicht/Wahrnehmungs féorderung/Ps ychomotorik

kleine Spiele in der Gruppe

Spazierginge, Wanderungen

Schw immen

FuB gymnas tik

f T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

.ja,regelm'eiﬁig .ja,Vereinzelt,unregelméiﬁig Okaum Bkeine Angabe

Abb.: Zustimmung zu den ltems des Themenbereichs Bewegung (je n = 432 Kitas)
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Freie Universitit &

3. Ergebnisse psychosoziale Gesundheit

Stress-Verminderung
und Entspannungsiibungen

Sprachforderung in
deutscher Sprache

Spiele/ Ubungen zum Erler-
nen sozialer Kompetenzen

Spiele/ Ubungen zum
Umgang mit Aggres sionen

"Lerns tunden" im
Sinne einer Vorschule

mus ikalische Fritherziehung

Forderangebote durch
externe Fachkrifte

Forderangebote durch inter-
nes Personal mit Fortbildung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Oja, regelmiBig M ja, vereinzeltunre gelmiBig [ kaum O keine Angabe

Abb.: Zustimmung zu den ltems des Themenbereichs psychosoziale Gesundheit (je n = 432 Kitas)
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Freie Universitat
Ergebnisse Fortbildungswiinsche der ErzieherInnen :

309

Prozent

107

T T T T
Hirtergrundinformationen Durchflhrung konkreter Hintergrundinformationen  nein, kein Interesse
zum Thema Altivitdten zum Thema, + konkrete
(Basiswissen) praktische Ubungen Altivitdtenbungen

Fortbildungswiinsche: Erndhrung
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Frele Universitat (13

Ergebnisse Fortbildungswiinsche der ErzieherInnen in Berlin

Benannte prioritare Fortbildungsthemen (n = 432)

) Anzabhl Prozent
Wunsch nach praktischen Ubungen

Bewegung 168 38,9%
Ernahrung 101 23,4%
psychosoziale Entwicklung 80 18,5%
psychische Probleme 64 14,8%
Stressbewaltigung 110 25,5%
gei\igcelizgzgte;liﬁ:tgemr Erzieher 83 19,2%
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Fortbildungswunsche der ErzieherInnen in Brandenburg

(Ceglarek et al. 2006)

psychosoziale Entwicklung 66,9
psychische Probleme 62,4

Strellbewaltigung

Bewegung

Gesundheitsgerechte Arbeitsgestaltung fir Erzieher

Teilleistungsstérungen

Emahrung

Abbildung Fortbildungsthemen, bei denen Interesse bekundet wurde (jeweils n=2609: lies: im Themenfeld
psychosoziale Entwicklung™ haben 67% der Befragten angegeben. in irgendeiner Weise Interesse an Fortbildung zu

haben. entweder als Basiswissen oder als praktische Ubungen oder beides)
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Freie Universitat :’

Zusammenfassung

® Ernahrung wird von 90-99,2% der Kitas in Berlin und
Brandenburg als wichtiges oder Schwerpunktthema eingestuft.

#* Dabei ist Ernahrung ein wichtiges Thema neben Bewegung
und psychosozialer Entwicklung der Kinder.

#* Vergleichbarer Bedarf an theoretischem Hintergrundwissen
und praktischen Ubungen in Berlin und Brandenburg.

Kontakt:
rueya.kocalevent@fu-berlin.de
dieter.kleiber@fu-berlin.de
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