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Bs Management Codon
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Pravention GESTERN und HEUTE

HEUTE
/
zur Zeit Individualisierte
RUDOLPH VIRCHOW . .
Pravention
/
Kollektive
Pravention

15.11.2007 Thema | Parlamentarischer Abend zum Praventionsgesetz

® Targeted Search Find disease /risk | [FINA = Fight - Follow

for Risk Factors ~~ ™™™ at early stage
Approach to Meet Future Challenges
in Medicine
Prevention
Diagnosis
Treatment Regenerative Medicine

Treatment Monitoring

Rehabilitation _ -

Recurrence of disease

Localization
.................. Follow-u
Severity P _—
Basis for therapeutic decisions Treatment
_——

19.10.2007




Health Capital Berlin - Brandenburg

Pravention und medizinischer Fortschritt

Zunehmende Bedeutung erlangen individuelle, genetische Risikofaktoren, auch bei
multifaktoriellen Krankheiten

Die molekulare Diagnostik kann schon heute genetische Veranlagungen fiir verschiedene
Krankheiten im Frihstadium erkennen und zu einer individualisierten primaren Pravention
fihren.

2006 waren bereits 678 Krankheiten auf DNA-Ebene untersucht

Eine konsequente primére Pravention fuhrt nach Martin / Henke zun&chst zur einer
Verdoppelung der Kosten in der Altergruppe von 15 — 30 Jahren. In den dartber liegenden
Altersgruppen halbieren sie sich indes, was zu massiven Einsparungen im
Gesundheitswesen flhrt

Regelungen zur Pravention sollten offen sein fiir neue Méglichkeiten, die aus der
molekularen Medizin resultieren
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Pravention privat

Individuell leisten Menschen bereits heute viel fir Vorsorge. 2006 wurden
allein in Deutschland geschéatzte 38 Mrd. Euro far Fitness und Wellness
ausgegeben. Das sind deutlich héhere Ausgaben als die Kosten fr
verschreibungspflichtige Medikamente

Der sogenannte ,zweite Gesundheitsmarkt“ boomt, wie jlingst eine Studie
von Roland Berger & Partner ergab

Unabhangig vom Auswahlkriterium der Zielgruppe (Alterskohorten,
Problemgruppen, Settings, Geschlecht, Risikofaktoren etc.) sind schon heute
breite Bevolkerungskreise in Verhalten und Konsum gesundheitsorientiert

Auch hier sollten Praventionsprogramme ansetzen und gleichfalls in der
Verzahnung von Ballungsraum und Fléche ein wichtiges Merkmal sehen

Der Markt weisst langst neue, eigene Wege in der Pravention, Vorsorge und
Gesundheitsférderung. Wir sollten ihm folgen und ihn gezielt ergédnzen
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Erndhrung

Mangelnde Erndhrung und fehlende Bewegung sind nachwievor die gravierendsten
Risikofaktoren flr die Gesundheit

Berlin ist die gréBte Stadt, Brandenburg das zweitgréBte Agrarland in Deutschland.
Die grundlegende Wirkung der Erndhrung auf die Gesundheit kbnnen wir in dieser
Kombination ideal miteinander verbinden

Far neue Netzwerke der regionalen Versorgung mit landwirtschaftlichen Produkten
und Lebensmitteln unter praventiven Vorzeichen bieten sich einzigartige Méglichkeiten

Durch die Entwicklung zur Ganztagsschule und zum Vollzeitkindergarten erhalt die
Schulspeisung eine véllig neue Bedeutung und der Kampf gegen Fehlernédhrung und
Fettleibigkeit einen wichtigen Ansatzpunkt
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Themenkerne im Praventionsgesetz

Das seit Jahren diskutierte Gesetz muss die risikogruppenorientierte kollektive wie
auch die individuelle Vorsorge gleichermaBen verankern und férdern

Es muss explizit eine Erhéhung des Anteils der Pravention an den
Versicherungsleistungen von derzeit knapp 3% der Gesamtausgaben zum Beispiel bis
2015 auf 10% (Steigerung von einem Prozent pro Jahr) beinhalten. Andernfalls lieBe
sich nicht seridés von einer neuen ,S&ule” in unserem System sprechen

Nur MaBnahmen sollten gefdérdert, die bereits evidenzbasierbasiert sind oder von einer
Wirkungsmessung begleitet werden

Es sollte eine signifikante Erhéhung der Impfungsrate angestrebt werden

Es muss flr die Méglichkeiten von priméarer Pravention im Rahmen der Public Health
Genomics offen sein
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