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Gesundheitsbezogene Messen und Kongresse im Land Br andenburg 
 
(Handlungsfeld 4  „Marken, Messen, Kongresse“) 
 
 
 

1. Im Land Brandenburg gibt es bisher nur einige wenige gesundheitsbezogene Messen bzw. 
Ausstellungen und Konferenzen. Sie konzentrieren sich auf die Städte Cottbus, 
Frankfurt/Oder und Potsdam und tragen regionalen Charakter. In der Regel sind sie mit einem  
entsprechenden medizinischen Vortragsprogramm verknüpft. 

 
2. Etwas mehr Aktivitäten finden sich  auf dem Gebiet der Kongresse und Symposien. Sie finden 

ebenfalls in den o. g. Städten aber auch zusätzlich in der Stadt Brandenburg statt. 
Veranstalter dieser Kongresse sind in der Regel die in diesen Orten lokalisierten Kliniken.  

 
3. Zusätzlich finden gelegentlich Ärztetage statt, so z. B. wird im November in Cottbus der 

jährliche „Brandenburgische Zahnarzttag“ durchgeführt. 
 

4. Verschiedene Veranstaltungen werden auch sporadisch durch das Gesundheitsamt der 
Städte organisiert (z. B. in Bernau, Eberswalde, Neuruppin, Werder, Wildau). 

 

1. Cottbus:  

Die Messe Cottbus ist ein moderner Komplex multifunktionaler Flächen, der vielfältig kombinierbar für 
alle Bedürfnisse des Messe-, Tagungs- und Kongressgeschäftes sowie für Veranstaltungen aller Art 
beste Bedingungen bietet. Vielfältigste Verbrauchermessen, Fachtagungen, Firmenveranstaltungen 
sowie zahlreiche Konzerte finden hier ein breites Publikum. 
Ob Kongress oder Tagung, Seminar oder Workshop – auch inklusive begleitender Ausstellungen – 
von 30 bis 3.000 Personen bietet die Messe Cottbus den richtigen Rahmen 

Bereits zum dritten Mal  fand vom 12. bis 14 Januar 2007 in Cottbus die Messe „fit und gesund“  
statt. In dem speziellen Ausstellungsbereich „FIT+GESUND“  wurden von über 50 Ausstellern  
Offerten zu Wellness, Kuren, Kosmetik, Pharmazie, Medizin und gesunder Ernährung präsentiert. Das 
Leben im Einklang mit der Natur, alternative Heilmethoden, Vorbeugung und Umgang mit Krankheiten 
und die umfangreichen Möglichkeiten einer aktiven Lebensgestaltung waren weitere Themenbereiche. 
Die Messe ist verknüpft mit einem begleitenden Kongress. Diese Messe wird voraussichtlich jedes 
Jahr stattfinden 

Die Vital & Co.  Vom 19. bis 21. Oktober ist eine Sonderausstellung für Gesundheit und Wohlergehen 
und findet in der Messe Cottbus statt. Sie findet im Rahmen der Herbstmesse Cottbus  statt. Über 
300 regionale und nationale Aussteller präsentieren dem brandenburgischen Publikum ihre Produkte 
und Dienstleistungen rund um die Themen Freizeit & Hobby, Wohnen & Leben, Mode & Kosmetik, 
Gesundheit & Ernährung. Noch attraktiver gestalten sich die Ausstellungen und Aktionen in 
verkaufsfördernder Atmosphäre auf über 10.000 m² in den Messehallen, dem Freigelände und dem zu 
„Deutschlands schönsten Park“ zählenden Spreeauenpark.  Zu den Sonderausstellungen „Vital&Co.“, 
die „Straße des Lebens“ und das „Cottbuser Culinarium“ werden mehr als 15.000 Besucher aus 
Cottbus und dem Land Brandenburg zu diesem ereignisreichen Wochenende erwartet. 

Vom 16. bis 17. November findet in der Messe Cottbus der 17. BrandenburgischerZahnärztetag  als 
ein Kongress mit begleitender Fachausstellung statt. Veranstalter ist die Landesärztekammer des 
Landes Brandenburg. 
 
Im Rahmen der Notfalltage Cottbus wird am 08. und 09. Juli an der BTU Cottus ein ganzheitliches 
Reanimationskonzept vorgestellt. 
 
Aufgrund der guten Resonanz findet 2007 zum zweiten Mal ein spezieller Kinder- und Familientag  
im Tierpark Cottbus statt. Veranstalter sind das Lokale Bündnis für Familie Cottbus gemeinsam mit 
dem Deutschen Kinderschutzbund, dem Frauenzentrum Cottbus und dem Cottbuser 
Oberstufenzentrum I. Die gesundheitlichen Aspekte werden dabei von der AOK unterstützt. 
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2. Frankfurt/Oder: 
 
In Frankfurt/Oder findet bereits zum 3. mal eine ähnliche Messe statt „aktiv und gesund – Messe für 
Fitness, Wellness und Gesundheit  (23. bis 25. November 2007). Aussteller werden Krankenkassen 
und Versicherungen, Arzneimittelfirmen, Gesundheitsdienstleister, Sportgerätehersteller, 
Kureinrichtungen und Kliniken sein. Ziel der Messe ist es, Groß und Klein für eine aktive 
Freizeitgestaltung und damit die Nutzung der vielfältigen Angebote rund um Fitness, Wellness und 
Gesundheit, welche die Gesundheitsregionen Märkisch-Oderland und Landkreis Oder-Spree sowie 
die Sportstadt Frankfurt (Oder) bieten, zu mobilisieren. 
Ein breites Angebot an Sport- und Freizeitmöglichkeiten, Tipps für Erholung und Entspannung, 
Informationen zu Fragen der Gesundheit und Ernährung und viele weitere Themen hält die 
Veranstaltung bereit. Angesprochen werden nicht nur junge Leute, auch umfangreiche und nützliche 
Hinweise für Vitalität und Wohlbefinden im Alter werden geboten. Das Gesundheitsamt der Stadt 
Frankfurt (Oder) und der Stadtsportbund sind Partner der „aktiv+gesund “. An den Messeständen und 
im Fachprogramm gibt es Wissenswertes zu Gesundheitsfragen und Trends der aktiven 
Freizeitgestaltung.  
 
Zum Thema Gesundheit gehört auch die Sparte gesunde Ernährung. Hierzu findet vom 23. bis 25. 
November auf dem Messegelände in Frankfurt / Oder die FOOD&TASTE , 2. Internationale 
Lebensmittelmesse statt. Das Motto lautet dabei "Probieren, Genießen, Erleben“. 
 
 
3. Potsdam: 
 
Die Messe Potsdam GmbH drängt auf die Entwicklung eines Messezentrums in der 
Landeshauptstadt. Die Kapazitäten im Neuen Lustgarten ist nahezu ausgeschöpft. 
 
Für unsere älteren Mitbürger richtet die Messe Potsdam vom 16. bis 18. März die Vital&50plus  aus, 
die 2. Brandenburger Gesundheits- und Seniorenmesse. Diese ist die größte Gesundheits- und 
Seniorenmesse des Landes Brandenburg. Im kommenden Jahr wird es erstmals zwei separate Hallen 
geben: Eine Halle zum Thema Gesundheit und eine Hallo zum Thema 50plus. 
 
Mehr als 150 Aussteller im Rahmen stellten sich innerhalb der größten Brandenburger Gesundheits- 
und Seniorenmesse – Vital50plus - vom 16. bis 18. März auf dem Neuen Lustgarten Potsdam vor. Zu 
den Ausstellern der Vital- und Gesundheitsmesse gehörten u.a. Klinikum Ernst von Bergmann, St. 
Josefs Krankenhaus, Rehazentrum im Oberlinhaus, Sanitätshaus Kniesche, Gesundheitszentrum 
Potsdam, Dr. Ebel Fachkliniken, Zahntechniker-Innung sowie das Haut- und Laserzentrum Potsdam. 
Auf der 50plus- und Seniorenmesse präsentierten sich u.a. Marseille-Kliniken, AWO-Seniorenzentren, 
ProCurand, Verbraucher- zentrale, AWO-Fachgeschäft für die 2. Lebens- hälfte, Weileder TECH und 
Volksolidarität. High- lights dabei sind die Vorstellung des Senioren-PC SimpliCo und das 50plus-
Computerkabinett. An zahlreichen Ständen wurden spezielle Produkte und Dienstleistungen für 
Senioren angeboten, wie z.B. Großtastentelefone, Seniorenhandys, Alltags- und barrierefreie 
Wohnhilfen, Betreuungsdienste, Bewegungskurse, Freizeitangebote sowie Notrufgeräte und 
Signalgeber. Ein Themenschwerpunkt ist der Reisebereich mit speziellen Angeboten für die 50plus 
Generation aber auch Gesundheitstouristen. Hier präsentierten sich u.a der AWO- Reisedienst, 
Neckermann Reisen, Holiday Reisen und FFAIR Reisen aber auch Ausflugs- und Urlaubsziele wie 
das Strandhotel Eldena auf Rügen, das Moorbad Bad Muskau und die Müritz Klinik. Begleitend zu den 
Präsentationen fand ein durchgehendes Fach- sowie Bühnenprogramm statt. Die Ausarbeitung des 
Fachprogramms hatten dabei federführend die beiden Potsdamer Krankenhäuser übernommen. 
Themen waren dabei u.a. "Der akute Herzinfarkt: Erkennung, Erstmaßnahme und 
Behandlungsmöglichkeiten", "Medikamentöse Theraphie der überaktiven Blase und der 
Belastungsinkontinenz" sowie "Thrombose bei Fernreisen". Höhepunkte des Bühnenprogramms 
waren die Auftritte des Ludwigsfelder Blasorchesters am Samstag und Sonntag 10 Uhr sowie die 
Senioren-Modenschau am Sonntag 11 Uhr. Des Weitern führte das Fitnesscenter Rehbrücke den 
Body Transformer vor, der Hunde für Handicaps e.V. stellt seine Behindertenbegleithunde vor und der 
Service für Senioren bietet Gedächtnistraining an. Außerdem widmete sich das Programm auch den 
fernöstlichen Heilmethoden wie Ayurveda, Yoga und Shiatsu. Darüber hinaus gab es an zahlreichen 
Ständen verschiedene Gesundheits- test, wie Blutdruck- und Blutzuckermessung sowie Seh- und 
Reaktionstest. Ihren Messebesuch abrunden konnten die Besucher dann mit einer entspannenden 
Massage.  
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Auf der Messe Potsdam am Luftschiffhafen findet vom 2. bis 3. Juni die FIT: Sport, Wellness und 
Gesundheitsmesse  im Rahmen des 4. Potsdamer Schlössermarathons im PotsdamHAUS statt.  
 
Durch das Gesundheitsamt werden zusätzlich verschiedene Veranstaltungen und Konferenzen 
durchgeführt so z. B. die Gesundheitskonferenz „Gesunde Stadt Potsdam“  die regelmäßig im 
Herbst stattfinden soll. Weiterhin wird jährlich auf dem BUGA-Gelände ein sogenannter 
„Gesundheitsgarten“  durchgeführt, der der öffentlichen Aufklärung über gesundheitsrelevante  
Tatbestände dient. 
 
Weitere Messen in Jahr 2007 in Potsdam: 
PotsdamHAUS: 15.-16.09.: mit 4. märkischer Immobilienmesse FÜWA 
14. Regionalmesse für Haus, Garten, Freizeit und Wirtschaft: 19.-21.10. ART Brandenburg 
2. Brandenburgische Kunstmesse: 16.-18.11. 
 
Neben diesen Veranstaltungen finden sporadisch Konferenzen, Symposien u.a. zu den 
verschiedensten fachmedizinischen Themen statt, die v.a. durch das Klinikum Ernst von Bergemann 
organisiert werden. 
 
Geplante Messen für das Jahr 2008: 
PotsdamBAU: 07.-09.03., 10. Landesbaumesse für Heim, Haus und Handwerk 
Vital50plus: 14.-16.03., Brandenburger Gesundheits- und Seniorenmesse in 2 getrennten Hallen: 
Messe Potsdam 
4. Boots- und Freizeitmesse: 19.-20.04. im Rahmen des 2. Potsdamer Wasserfestes 
 
 
4. Brandenburg/Havel: 
 
Gesundheitsbezogene Messen und Ausstellungen werden in der Stadt Brandenburg nicht abgehalten. 
Im Brandenburger Stadttheater finden jedoch häufig medizinische Symposien / Kongresse statt 
(Beispiel Kardiologie), die vom ansässigen Klinikum organisiert werden. 
 
Im Rahmen der Kampagne -Schritt für Schritt für mehr Bewegung werden Brandenburger Kinder am 
9. Mai 2007 zum Thema: "Brandenburger Powerkids auf Gesundheitstrip"  einen sportlichen 
Spaziergang durch ihre mittelalterliche Heimatstadt starten. Parallel dazu läuft das Programm 
"Deutschland wird fit. Gehen Sie mit!"  
 
 
5. Weitere Messen und Ausstellungen zum Thema Gesun dheit: 
 
Vom 20. bis 22. April 2007 findet im Sport Forum der Stadt Bernau  die Messe FREIZEIT aktiv statt. 
Dabei stehen die Themen Gesundheit, Freizeit und Tourismus im Vordergrund.  
 
Vom 01. bis 03. Juli 2007 findet im Raum Barnim/Uckermark in Eberswalde die „Mensch und 
Gesundheit“, eine Erlebnismesse für ein gesundes Leben statt.  
Im besonderen Ambiente des Familiengartens können die Besucher die Vielfalt der Gesundheit 
erkunden. Schwerpunktthemen sind: Medizin, Pflege, Wellness, Wohnen und Leben sowie Hobby und 
Freizeit. Die Messe gestalten zahlreiche Anbieter aus den Bereichen Gesundheit und Wellness, 
Tourismus, Krankenversicherung, Gesundheit und Pflege, alternative Medizin, Sanitäts- und 
Reformhäuser, Medizintechnik, Ökolandbau und Ernährung sowie Kureinrichtungen. Mit dabei sind 
auch zahlreiche Selbsthilfegruppen und Vereine. Die größte Gesundheits- und Erlebnismesse 
Brandenburgs wird gemeinsam von der Fachhochschule Eberswalde, der Vivantes GmbH, und der 
Klinikum Barnim GmbH veranstaltet. 
 

In den Ruppiner Kliniken in Neuruppin findet am 15. Juni 2007 eine onkologische Fortbildung  für 
Schwestern und Pfleger. Schwerpunktthemen sind kolorektale Karzinom als die häufigste 
Krebserkrankung bei Männern und Frauen sowie die Palliativmedizin zur Betreuung von 
Krebspatienten. 
 

Das nächste Onkologiesymposium  des Nordbrandenburgischer Onkologischer Schwerpunkt e.V. 
findet am 25.04.2007 in Schwedt  statt. Onkologische Schwerpunkte sind Ovarialkarzinom, Impfung 
bei Zervixkarzinom, Tumor und Thrombose, Patientenverfügung, Behandlung der Peritonealkarzinose. 
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Themen für  das Pflegepersonal sind strahlentherapeutische Behandlungsmöglichkeiten, Hospiz, 
psychoonkologische Betreuung, Patientenverfügung. Der Veranstaltungsort ist das ASKLEPIOS 
Klinikum Uckermark Schwedt GmbH. 
 
Vom 01. bis 03. November 2007 finden in Wildau  im A10-Center die Vorsorgetage  statt. Eine 
Informationsveranstaltung über 4 Tage rund um das Thema Alters- und Gesundheitsvorsorge. 
 
In Werder  werden regelmäßig eintägige Informationsveranstaltungen zu gesundheitsbezogenen 
Themen angeboten (z.B. Homeopathie, Gesundheitscheck, Psychologie, chinesische Heilmethoden). 
 
Eine Informationsveranstaltung zum Thema  Wasser – Lebenselixier für Mensch, Tier und Pflanze  
findet vom 11. bis 18. November 2007 im Weißgerbermuseum der Stadt Doberlug-Kirchhain  in der 
Niederlausitz statt. 
 
Links: Messen und Ausstellungen im Land Brandenburg: 
http://www.handwerkskammer-ff.de/uploads/media/Messeplaner_2007.pdf 
http://www.tagungsfuehrer-brandenburg.de/de/ 


